PRAVENTIONSKURS HALTUNG UND
BEWEGUNG DURGH GANZKORPERKRAFTIGUNG

Beginn: Di, 07.10.25 von 16.30-17.30 h
10 Termine

mehr Schwung und
Beweglichkeit
Fokus auf deine
Gesundheit
Besseres Korpergefuhl

QISR

Kursleitung:
Claudia Schmidbauer
¢ 015158795279
Anmeldung lber
WWW.SV-
ostermuenchen.org

SEl DABEI

O Kleine Schulturnhalle
Fritz-Schaffer-Grund-und

Mittelschule
Ostermunchen



